
  
 

 

 

 

 

                                                                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Seigneur, toi qui es source de vie et d’amour, aide-nous à suivre le chemin 

qui mène à Toi et à partager ton Amour avec les autres. Nous te prions 

pour tous ceux qui en ce moment sont partout victimes de la guerre ; qu’ils 

puissent trouvent la force et le réconfort. Ecoute-nous Seigneur ! 

 

 

Réflexion  

La rencontre entre Jésus et la Samaritaine est 

étonnante. En effet, les Juifs et les Samaritains ne 

se fréquentaient pas, et pourtant Jésus s’assied au 

bord du puits et entame une conversation avec cette 

femme qui vient puiser de l’eau. Jésus lui demande à 

boire mais Il lui promet bien davantage : Il lui 

promet « le don de Dieu ». Ce don de Dieu, c’est Lui, 

le Messie qu’Il compare à une eau jaillissante. Voilà 

pourquoi il dit à cette Samaritaine qu’elle n’aura plus 

jamais soif. Et les paroles de Jésus vont changer la 

vie de cette femme qui attendait le Christ. Dans cet 

évangile, c’est aussi à nous que Jésus s’adresse : 

sachons accueillir « le don de Dieu » qui nous 

apporte la vie et l’amour dont nous avons besoin. Et 

cet amour, sachons le partager avec les autres.             

 

 

 

 

 

 

 

 

D’après l’évangile de Jésus Christ selon 

St Jean 

En ce temps-là, Jésus arriva en Samarie 

près du puits de Jacob. Fatigué par la 

route, il s’était donc assis près de la 

source. C’était environ midi. Arrive une 

femme de Samarie, qui venait puiser de 

l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à 

boire. ». La Samaritaine lui dit : 

« Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes 

à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En 

effet, les Juifs ne fréquentaient pas les 

Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu 

savais le don de Dieu. Quiconque boit 

l’eau de ce puits aura de nouveau soif ; 

mais celui qui boira de l’eau que moi je lui 

donnerai, n’aura plus jamais soif ; et l’eau 

que je lui donnerai deviendra en lui une 

source d’eau jaillissant pour la vie 

éternelle. » La femme lui dit : 

« Seigneur, donne-moi de cette eau, que 

je n’aie plus soif, Je sais qu’il vient, le 

Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand 

il viendra, c’est lui qui nous fera connaître 

toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le 

suis, moi qui te parle ».  

Acclamons la Parole de Dieu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paroisse du Bon Pasteur en Gigeannais 

Service de l’Evangile auprès des Malades 

Dimanche 8 mars 2026 : 3ème dimanche de Carême 

Bonjour à vous tous.  Malgré la pluie, nous sentons que le printemps n’est pas loin ! Ce dimanche 

est le troisième du Carême et nous nous rapprochons de la fête de Pâques. Aujourd’hui, notre 

évangile nous raconte l’épisode de la Samaritaine que vous connaissez bien. Nous méditerons 

ce récit et nous prierons ensemble. Vous êtes dans nos cœurs. Bonne semaine et à bientôt.                                                            

L’équipe du S.E.M. 

 

 

 


